ZDRAVE VARENI S MARCELOU CHUTNE,
S LASKOU A PRIROZENE KE SVEMU TELU
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VARENI S THERMOMIXEM
JE VARENI NA DOTEK
VASEHO PRSTU
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TCM k&, ze az 80 procent zdravi ¢lovéka vychazi ze stravy. Jsme si védomi, Ze zdrava strava bez chemie,
konzervantl, bez Ecek, aditiv, vyznamné prispiva k lidskému zdravi. Na kurzech se naucite vafit chutné, rychle
a zdravé s pfirozenosti ke svému télu.

3 kurzy, které vam ukazou cestu, jak zhubnout
a pfirozené vyresit zdravotni problémy

1. zakladni kurz s prfednaskou a ochutnavkou o pfirozeném stravovani vaSemu télu
® pro v3echny se zajmem o zdravi
e zdravotnimi problémy (cukrovka, vysoky krevni tlak, cholesterol...)
® pro ty, kterym se pfes drzeni diet nedafi zhubnout
2. kurz zaméreny na specidlni vyzivové sméry (vegani, bezlepku, vegetariani, podle tradi¢ni cinské

mediciny, nizkosacharidova, paleo, podle krevnich skupin, vitariani a raw strava, vafeni pro déti, Ceska
kuchyné zdravé — kazdy kurz je zaméfeny na jiny okruh)

e vyberte si vhodny kurz na miru vasemu télu a potfebam, mizeme i kombinovat
3. kurz jsou recepty na prani (kurz je individualné sestaven na prani ucastnik()
e tisice receptl pro hlavni chody, polévky, dezerty, ndpoje atd., které Vam predstavime na zakladnim kurzu

® pokrmy pfipravujeme na kuchyriském pfistroji THERMOMIX, ktery zarucuje zdravé, rychlé, Usporné a kreativni vareni

Kurzy je mozné absolvovat také v pohodli
Vaseho domova — pro vice informaci volejte.

Cena za 1 kurz: 600 K¢
Cena kompletnich 3 kurzd: 1 500 K¢

Mista konani:
Kolin, Jirny, Praha Klanovice, Praha 4 Podoli

777 245 932 ww.bioret.cz




